
Adatkezelési hozzájárulási nyilatkozat

Alulírott  egyértelműen és kifejezetten hozzájárulok ahhoz, hogy az
Adatkezelő, az általam önkéntesen részére megadott alábbi személyes és különleges adataimat

 nevem,
 lakcímem,
 anyja neve,
 születési hely, idő,
 telefonszámom,
 e-mail címem,
 számlázási adataim,
 egészségügyi és biometrikus adataim,
 egészségügyi kórelőzményeimre vonatkozó adataim,

az információs önrendelkezési jogról és az információszabadságról szóló 2011. évi CXII. törvény 5.§
(1) bekezdés a) és b), illetve a GDPR 6. cikk 1. a), a GDPR 6. cikk 1.b., a GDPR 6. cikk 1.c.,és a
GDPR 6. cikk 1.f. pontjaiban előírtak szerint önkéntes hozzájárulásom, valamint az egészségügyi és a
hozzájuk kapcsolódó személyes adatok kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. törvény 4. §
(3) bekezdése alapján a köztünk fennálló szerződéses kötelezettség teljesítése céljából kezelje, a
szerződéses jogviszony megszűnését követő adatmegőrzési kötelezettségek teljesítésig, de legalább
az önkéntes hozzájárulásom visszavonásáig.

Hozzájárulok/Nem járulok hozzá1, hogy adatkezelő az általam önkétesen megadott elérhetőségen
keresztül értesítsen,

 üzleti ajánlatairól, akciókról, nyereményjátékairól, kedvezményes lehetőségekről.

Hozzájárulok/Nem járulok hozzá2,

 hogy adatkezelő a profilalkotási tevékenysége során készített előtte/utána állapotot
megörökítő képmás később referenciaként felhasználásra, illetve ezen képmás adatkezelő
által kezelt nyilvános közösségi média felületein publikálásra kerüljön.

Tudomásul veszem, hogy az adatkezeléssel kapcsolatos jogaim érvényesítése érdekében az
Adatkezelő alábbi elérhetőségein tájékoztatást kérhetek adataim kezeléséről, kérhetem adataim
módosítását, helyesbítését, papír alapon beküldött pályázati anyagom postai úton történő
visszaküldését, valamint, hogy jelen hozzájárulásom bármikor visszavonhatom és kérhetem adataim
törlését:

Adatkezelő neve: Gergely Regina életmód és táplálkozás-tanácsadó
Postai címe: 8442 Hárskút, Veszprémi utca 6/a.
Email címe: info@reginafitlife.hu

Az életmód és táplálkozás-tanácsadás konzultáció célja az egyén életmódjának átalakítása. Minden
speciális változtatás megterhelést jelent az emberi test számára, így az Ügyféllel közösen kialakított
táplálkozási terv használata saját akaratból, csakis és kizárólag az Ügyfél egyéni felelősségre történik.

Az életmódváltás megkezdése előtt javasolt szakorvos véleményét kikérni arra vonatkozóan, hogy a
táplálkozási szaktanácsadás bármely eleme – ismerve az ügyfél anamnézisét – ellenjavalt-e. A cél
elérésének sikerét számtalan tényező befolyásolhatja, így erre az életmód-tanácsadó konzulens
garanciát nem tud vállalni.

Életmód és táplálkozás-tanácsadó konzulensként a konzultáció folyamán fogyasztásra vagy
felhasználásra ajánlott termékekkel összefüggésben a jelen nyilatkozat aláírásával kijelentem, hogy
azoknak semmilyen formában nem tulajdonítok gyógyító hatást, az egyes termékek fogyasztását vagy
felhasználását csak saját felelősségre, orvosi felügyelet mellett történő alkalmazásával együtt javasolt.

1 Megfelelő rész aláhúzandó!
2 Megfelelő rész aláhúzandó!
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Jelen nyilatkoztat aláírásával kijelentem, hogy:
Egészséges vagyok, így különösen:

- nem állok hormonkezelés alatt,
- esetemben nem áll fenn vesebetegség, epebetegség, májbetegség,
- nem került sor egyetlen belső szerv eltávolítására sem,
- nincs lelki eredetű evészavarom (pl anorexia, bulimia, bing eating),
- 18 életévemet betöltöttem,
- nem áll fenn terhesség lehetősége és nem szoptatok.

Jelen nyilatkozat aláírásával tudomásul veszem, hogy amennyiben a fenti esetek bármelyike fennáll, 
úgy az Adatkezelő megtagadhatja az Ügyféllel történő konzultációt.

A jelen nyilatkozat aláírásával a nyilatkozat tevő kifejezetten elfogadja és tudomásul veszi, hogy a
jelen dokumentáció, illetve a kapcsolódó konzultáció bármely elemének – akár részben történő –
jogosulatlan rögzítése, terjesztése, felhasználása, harmadik, illetve illetéktelen személyek számára
történő hozzáférhetővé tétele szigorúan tilos. A jelen nyilatkozat aláírásával a nyilatkozat tevő
kifejezetten elfogadja és tudomásul veszi, hogy a jelen dokumentáció, illetve a kapcsolódó konzultáció
visszaélésszerű felhasználása jogsértő, és büntető- illetve polgári jogi következményeket vonhat
maga után. A jelen nyilatkozat aláírásával a nyilatkozat tevő kifejezetten elfogadja és tudomásul veszi
a jelen dokumentáció, illetve a kapcsolódó konzultáció során felhasznált valamennyi program, design,
szöveg, képi elrendezés, illusztráció, hang, videó, film, műalkotás, know-how, szerzői jogi védelem
alatt áll, ennek rögzítése, másolása, módosítása a tulajdonos írásbeli engedélye nélkül szigorúan tilos.

Az életmód és táplálkozás-tanácsadó konzulens és ügyfelei minden egyes szerződéses partnere
köteles a jelen dokumentációval, illetve a kapcsolódó konzultációval kapcsolatban tudomására jutott,
rendelkezésére bocsátott, a munkája során általa létrehozott, vagy bármilyen más módon általa
megismert valamennyi adatot, tényt, körülményt, információt üzleti titokként kezelni.

A hatályos jogszabályok alapján, az életmód és táplálkozás-tanácsadó konzulens tevékenységéhez
kapcsolódó minden nem közismert, vagy nem könnyen hozzáférhető olyan tény, tájékoztatás, egyéb
adat és az azokból készült összeállítás, amelynek illetéktelenek által történő megszerzése,
hasznosítása, másokkal való közlése, vagy nyilvánosságra hozatala a konzulens pénzügyi,
gazdasági, szakmai vagy bármilyen más egyéb érdekét sértené, vagy veszélyeztetné, üzleti titoknak
minősülnek.

Bizalmas információ az a széles körben nem ismert információ, terv, adat, tény, megoldás, folyamat
eljárás, tárgyalás, levelezés, telefonbeszélgetés, vagy egyéb anyag, amelyet bizalmas információként
jelöltek meg, vagy amelynek tartalmából egyértelműen következik annak bizalmas jellege.

Az életmód és táplálkozás-tanácsadó konzulens és ügyfelei, valamint minden egyes szerződéses
partnere köteles az üzleti titkokat, ideértve a bizalmas információkat is korlátlan ideig megőrizni, azok
nyilvánosságra hozatalától, illetéktelen harmadik személyek részére történő kiszolgáltatásától, saját,
vagy harmadik személyek érdekében történő felhasználásától, másolásától, reprodukálásától
teljeskörűen tartózkodni.

Alulírott kijelentem, hogy tudomásom van arról, hogy jelen szolgáltatás, azaz életmód- és táplálkozás
tanácsadói konzultáció során elhangzottak nem minősülnek az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV.
törvény (a továbbiakban: Eütv.) 3. § e) pontjában definiált egészségügyi szolgáltatásnak.

A megfogalmazott ajánlások és iránymutatások nem helyettesítik, hanem kiegészítik az orvosi
kezelést. Az átadott életmód és táplálkozási tanácsok nem sorolhatóak az Eütv. 3. § k)-o) pontjaiban
feltüntetett fogalmak körébe. Az életmód és táplálkozás-tanácsadó konzultáció célja a tájékoztatás és
iránymutatás, amely nem pótolja vagy helyettesíti az orvosi felügyeletet.

Nyilatkozom, hogy az Adatkezelési Tájékoztatóban foglaltakat tudomásul veszem, az abban leírtakat
köztem és adatkezelő közötti jogviszonyban irányadónak tekintek.

Kelt:…………………., 2024. .

……………………………………………………
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Nyilatkozat tevő (érintett) aláírása


