Adatkezelési hozzajarulasi nyilatkozat

Alulirott egyértelmlen és kifejezetten hozzajarulok ahhoz, hogy az
Adatkezel, az altalam onkéntesen részére megadott aldbbi személyes és kilénleges adataimat

—  nevem,
— lakcimem,

— anyjaneve,

— szlletési hely, id6,

— telefonszamom,

— e-mail cimem,

— szamlazasi adataim,

— egészségligyi és biometrikus adataim,

— egészséglgyi kérel6zményeimre vonatkoz6 adataim,

az informéacios dnrendelkezési jogrol és az informécidszabadsagrol sz6l6 2011. évi CXII. tdrvény 5.8
(1) bekezdés a) és b), illetve a GDPR 6. cikk 1. a), a GDPR 6. cikk 1.b., a GDPR 6. cikk 1.c..és a
GDPR 6. cikk 1.f. pontjaiban el6irtak szerint dnkéntes hozzajarulasom, valamint az egészségligyi és a
hozz4juk kapcsoldédo személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl szolé 1997. évi XLVII. torvény 4. §
(3) bekezdése alapjan a koztiink fenndllo szerz6déses kotelezettség teljesitése céljabdl kezelje, a
szerz8déses jogviszony megsziinését kdvetd adatmegbrzési kotelezettségek teljesitésig, de legalabb
az onkéntes hozzajarulasom visszavonasaig.

Hozzajarulok/Nem jarulok hozza!, hogy adatkezel6 az altalam onkétesen megadott elérhet6ségen
keresztil értesitsen,

— Uzleti ajanlatairdl, akciokrél, nyereményjatékairol, kedvezményes lehet6ségekrél.
Hozzajarulok/Nem jarulok hozza?,

— hogy adatkezel6 a profilalkotasi tevékenysége soran keészitett el6tte/utana allapotot
megorokité képmas kés6bb referenciaként felhasznalasra, illetve ezen képmas adatkezel6
altal kezelt nyilvanos k6z6sségi média fellletein publikalasra kerdljon.

Tudomasul veszem, hogy az adatkezeléssel kapcsolatos jogaim érvényesitése érdekében az
Adatkezel6 alabbi elérhet6ségein tdjékoztatast kérhetek adataim kezelésérdl, kérhetem adataim
mobdositadsat, helyesbitését, papir alapon bekuldétt palydzati anyagom postai Gton toérténd
visszakildését, valamint, hogy jelen hozz4jaruldsom barmikor visszavonhatom és kérhetem adataim
torlését:

Adatkezel6 neve: Gergely Regina életmdd és taplalkozas-tanacsado
Postai cime: 8442 Harskuat, Veszprémi utca 6/a.
Email cime: info@reginafitlife.hu

Az életmdd es taplalkozas-tanacsadas konzultacio célja az egyén életmodjanak atalakitasa. Minden
specidlis valtoztatas megterhelest jelent az emberi test szamara, igy az Ugyféllel kdzosen kialakitott
taplalkozési terv hasznalata sajat akaratbdl, csakis és kizarélag az Ugyfél egyéni felel6sségre torténik.

Az életmodvaltdas megkezdése el6tt javasolt szakorvos véleményét kikérni arra vonatkozéan, hogy a
taplalkozési szaktanacsadas barmely eleme — ismerve az ugyfél anamnézisét — ellenjavalt-e. A cél
elérésének sikerét szamtalan tényez6 befolydsolhatja, igy erre az életmdd-tanacsadd konzulens
garanciat nem tud vallalni.

Eletméd és taplalkozas-tanacsadd konzulensként a konzultacio folyaman fogyasztasra vagy
felhasznalasra ajanlott termékekkel dsszefliggésben a jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem, hogy
azoknak semmilyen formaban nem tulajdonitok gydgyité hatast, az egyes termékek fogyasztasat vagy
felhasznalasat csak sajat felel6sségre, orvosi felligyelet mellett torténd alkalmazaséaval egyutt javasolt.

1 Megfelel6 rész alahtzandd!
2 Megfelel6 rész alahtzando!


mailto:info@reginafitlife.hu

Jelen nyilatkoztat alairasaval kijelentem, hogy:
Egészséges vagyok, igy kilonosen:
- nem allok hormonkezelés alatt,
- esetemben nem &ll fenn vesebetegség, epebetegség, majbetegség,
- nem kerUlt sor egyetlen bels§ szerv eltavolitadsara sem,
- nincs lelki eredet(i evészavarom (pl anorexia, bulimia, bing eating),
- 18 életévemet betdltottem,
- nem &ll fenn terhesség lehetésége és nem szoptatok.
Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben a fenti esetek barmelyike fennall,
Ugy az Adatkezel6 megtagadhatja az Ugyféllel torténd konzultaciot.

A jelen nyilatkozat alairasaval a nyilatkozat tev6 kifejezetten elfogadja és tudomasul veszi, hogy a
jelen dokumentécio, illetve a kapcsol6dd konzultacid barmely elemének — akér részben torténd —
jogosulatlan régzitése, terjesztése, felhasznalasa, harmadik, illetve illetéktelen személyek szamara
torténd hozzaférhetévé tétele szigortan tilos. A jelen nyilatkozat alairdsaval a nyilatkozat tevd
kifejezetten elfogadja és tudomasul veszi, hogy a jelen dokumentacio, illetve a kapcsolédé konzultacié
visszaélésszerl felhasznalasa jogsért§, és biintet6- illetve polgari jogi kdvetkezményeket vonhat
maga utan. A jelen nyilatkozat alairdsaval a nyilatkozat tevd kifejezetten elfogadja és tudomasul veszi
a jelen dokumentacio, illetve a kapcsolodd konzultacio soran felhasznalt valamennyi program, design,
szbveq, képi elrendezés, illusztracio, hang, video, film, mdalkotas, know-how, szerz6i jogi védelem
alatt all, ennek régzitése, masolasa, modositasa a tulajdonos irasbeli engedélye nélkiil szigortan tilos.

Az életmdd és taplalkozas-tanacsadd konzulens és lgyfelei minden egyes szerz6déses partnere
koteles a jelen dokumentacidval, illetve a kapcsolédo konzultacidval kapcsolatban tudomasara jutott,
rendelkezésére bocséatott, a munkaja soran Aaltala létrehozott, vagy barmilyen mas maddon Aaltala
megismert valamennyi adatot, tényt, kérilményt, informaciot tzleti titokként kezelni.

A hatalyos jogszabalyok alapjan, az életmdd és taplalkozas-tanacsadd konzulens tevékenységéhez
kapcsol6ddé minden nem kézismert, vagy nem kdnnyen hozzaférhet6 olyan tény, tajékoztatas, egyéb
adat és az azokbdl készllt Osszedllitas, amelynek illetéktelenek altal torténé megszerzése,
hasznositasa, masokkal vald kozlése, vagy nyilvanossadgra hozatala a konzulens pénzugyi,
gazdasagi, szakmai vagy barmilyen mas egyéb érdekét sértené, vagy veszélyeztetné, lzleti titoknak
mindésilnek.

Bizalmas informacié az a széles kérben nem ismert informacio, terv, adat, tény, megoldas, folyamat
eljaras, targyalas, levelezés, telefonbeszélgetés, vagy egyéb anyag, amelyet bizalmas informaciéként
jeldltek meg, vagy amelynek tartalmabdl egyértelmlen kdvetkezik annak bizalmas jellege.

Az életmdéd és taplalkozas-tanacsadd konzulens és ugyfelei, valamint minden egyes szerz6déses
partnere kételes az Uizleti titkokat, ideértve a bizalmas informéacidkat is korlatlan ideig meg6rizni, azok
nyilvanossagra hozatalatdl, illetéktelen harmadik személyek részére térténd kiszolgaltatasatol, sajat,
vagy harmadik személyek érdekében tortén6 felhasznélasatél, masolasatol, reprodukalasatol
teljeskorlien tartozkodni.

Alulirott kijelentem, hogy tudomasom van arrél, hogy jelen szolgaltatas, azaz életmdd- és taplalkozas
tanacsadoi konzultacié soran elhangzottak nem mindsulnek az egészségligyrdl szl6 1997. évi CLIV.
térvény (a tovabbiakban: Elitv.) 3. § e) pontjaban definialt egészségiigyi szolgaltatasnak.

A megfogalmazott ajanlasok és iranymutatasok nem helyettesitik, hanem kiegészitik az orvosi
kezelést. Az atadott életmdd és taplalkozasi tanacsok nem sorolhatéak az Eltv. 3. § k)-0) pontjaiban
feltiintetett fogalmak korébe. Az életmdd és taplalkozas-tanacsadod konzultacié célja a tajékoztatas és
irhnymutatas, amely nem pétolja vagy helyettesiti az orvosi feliigyeletet.

Nyilatkozom, hogy az Adatkezelési Tajékoztatoban foglaltakat tudoméasul veszem, az abban leirtakat
kdztem és adatkezel6 kdzotti jogviszonyban iranyaddnak tekintek.




Nyilatkozat tevd (érintett) alairasa



